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اهمیت وچرایی موضوع:
ایــن روزهــا وقتــی روزنامه هــا را ورق بزنیــم، اخبــار را 
ــم  ــت بگویی ــا بهتراس ــات ی ــی از موضوع ــم، یک ــال کنی دنب
معضلاتــی کــه بــا تیتــر درشــت می بینیــم، بالا رفتــن آمــار 
طــلاق در جامعــه اســت. متأســفانه شــواهد گویــای افزایــش 
اختلافــات خانوادگــی در بیــن والدیــن دانش آمــوزان اســت. 
در به وجــود آمــدن ایــن مشــکلات، عوامــل متعــددی 
ــاط  ــدان ارتب ــاز، فق ــل زمینه س ــی از عوام ــت دارد. یک دخال
مناســب بیــن افــراد جامعــه می باشــد. ایــن زنــگ هشــداری 
اســت کــه بــرای همــه نهادهــای جامعــه بــه صــدا درآمــده 
ــه  ــه ب ــی جامع ــلامت  روان ــی دارد، س ــلام م ــا اع ــه م و ب
 خطــر افتــاده و همــه بایــد نقــش خــود را در ایــن معضــل 

بررسی نمایند.
ــورت  ــد به ص ــه بای ــت ک ــی اس ــی از نهاد های ــه یک مدرس
ــن  ــرا اولی ــد، زی ــری کن ــوع را پی گی ــن موض ــری ای جدی ت
ــودکان  ــی ک ــی اجتماع ــگِ زندگ ــی شــکل گیری فرهن متول
ــا  ــودک ت ــروزی، ک ــی ام ــرایط زندگ ــه ش ــه ب اســت. با توج
ــد  ــورت تک فرزن ــود، به ص ــه ش ــه وارد مدرس ــل از اینک قب
در خانــواده رشــد می کنــد و بــه شــیوه فرزندســالاری 
 تربیــت می شــود. پــدر  و مــادر، کــودک را در مرکــز زندگــی 
ــی او  ــی و غیر منطق ــته های منطق ــام خواس ــرار داده و تم ق
ــه  ــأله ک ــن مس ــه ای ــه ب ــدون توج ــد، ب ــرآورده می کنن را ب
ــان  ــده فرزندش ــد در آین ــری می توان ــه تاثی ــیوه چ ــن ش ای
داشــته باشــد. بــا ایــن توصیــف، کــودک بــا درکــی انــدک 
ازشــیوه زندگــی اجتماعــی بــه مدرســه وارد و بــا شــیوه ای 
ــدارد؛  ــنایی ن ــا آن آش ــه ب ــود ک ــه رو می ش ــی روب از زندگ
دیگــر در مرکــز ایــن زندگــی نیســت، بلکــه یکــی از اعضــای 
ــر  ــا دیگ ــود را ب ــاط خ ــد ارتب ــس بای ــن  پ ــت. از ای آن اس

ــی  ــه آموزش ــد، در حالی ک ــکل ده ــالانش( ش ــا )همس اعض
ــار  ــن دچ ــت. بنابرای ــرده اس ــت نک ــه دریاف ــن رابط در ای
ــکایت هایی  ــورت ش ــکل به ص ــن مش ــود. ای ــکل می ش مش
ــده  ــود آم ــتی ها به وج ــژه بغل دس ــالان به وی ــوی همس از س
ــه  ــم چ ــه معل ــود. اینک ــرازیر می ش ــم س ــمت معل و به س
برخــوردی بــا ایــن شــکایت ها )عــدم  ارتبــاط مناســب بیــن 
افــراد، عــدم ســازش بــا یکدیگــر و عــدم  پذیــرش تفاوت هــا 
ــد  ــد، می توان ــته باش ــا( داش ــکل گیری جدایی ه ــا ش و نهایت
 زمینه ســاز و یــا راه کاری بــرای معضــل امــروز جامعــه 

ما باشد. 
هم اندیشی و ارائه راه کار:

معمولااولیــن پیشــنهاد بــرای رفــع مشــکلِ عــدم ســازگاری 
ــی  ــن وحت ــا، والدی ــه از طــرف خــود آن ه ــوز ک دو دانش آم
ــردن  ــه »جدا ک ــت ک ــن اس ــود، ای ــرح می ش ــران مط دیگ
آن هــا لازم اســت.« امــا ایــن شــیوه بــه شــکل گیری 
ارتبــاط موثــر و ســازگاری مناســب کمکــی نمی کنــد، بلکــه 

بیشــتر، پاک کــردن صورت مســئله اســت.
ــه را در  ــش هم ــه نق ــم ک ــدا کردی ــی پی ــن راه حل بنابرای
ــتن را  ــم نشس ــرده و کنار ه ــذف ک ــتی ح ــاب بغل دس انتخ
ــا هــدف خاموش شــدن مقاومــت دانش آمــوزان ناســازگار،  ب
در دوره محــدودی به صــورت یــک قانــون در آوردیــم. 
بــرای هیجــان بچه هــا ایــن کار بــا قرعه کشــی انجــام شــد. 
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کنار هــم نشســتن دانش آموزان به طــور تصادفی با 
اســتفاده از قرعه کشی

مرحله اول: 
به صــورت  دانش آمــوزان  قرارگرفتــن  کنار هــم 
ــان  ــدت زم ــی در م ــا روش قرعه کش ــی ب تصادف

ــه ــا3 هفت ــدود2 ی مح

دارنــد،  دخالــت  بغل دســتی ها  انتخــاب  در  کســانی که 
والدیــن، دانش آمــوز و معلــم هســتند. در ایــن طــرح 
ــام  ــی انج ــاره چرای ــن درب ــه والدی ــا توجی ــم ب ــعی  کردی س
ــم.  ــذف کنی ــن کار ح ــا را در ای ــش آن ه ــه، نق ــن برنام ای
ــی  ــاب تصادف ــا انتخ ــم ب ــم را ه ــوز و معل ــش دانش آم نق
کردیــم.  حــذف  قرعه کشــی  به صــورت  بغل دســتی ها 
بــرای قرعه  کشــی کارت هایــی به صــورت جفــت تهیــه شــد 
کــه روی هرکــدام از آن هــا شــماره هایی نوشــته شــده بــود. 
ــا دو کارت عــدد 1، دو کارت عــدد2 و... داشــتیم.  یعنــی م
پخــش  کــرد.  دانش آمــوزان  بیــن  را  کارت هــا  معلــم 
ــد  ــا را برگرداندن ــام کار، کارت ه ــس از اتم ــوزان پ دانش آم
ــه  ــک گوش ــز از ی ــم نی ــد. معل ــود را  دیدن ــماره های خ و ش
بــا  را می خوانــد و هــر دو دانش آمــوز  کلاس شــماره ها 
شــماره کارت یکســان در کنار هــم قــرار  گرفتنــد. ایــن 
 کار تــا جابه جایــی همــه دانش آمــوزان در کلاس ادامــه

 پیدا کرد.
دانش آمــوزان  از  معلــم  هم نشــینی،  دوره   شــروع  در 
خواســت، بــه رفتارهــای خــوب دوستشــان توجــه کننــد و 
ــه ذهــن بســپارند  ــد را ب ــه از او دارن ــی ک خاطره هــای خوب
از خوبی هــا و خاطره هــای  بتواننــد  پایــان دوره  تــا در 
ــد.  ــت کنن ــد، صحب ــود دارن ــتی خ ــه از بغل دس ــی ک جالب
هفتــه ســه  الــی  دو  حــدود  همنشــینی ها  ایــن   دوره 

طول  کشید.
ــیوه  ــن ش ــه  همی ــم ب ــر ه ــای دیگ ــرح در کلاس ه ــن ط ای

انجــام شــد.
محاسن:

• رواج دوستی  و  مهربانی در کلاس.
• ایجاد تنوع در چیدمان کلاسی.

• تقویت  قانون پذیری دانش آموزان.

مرحله دوم: 
ــوزان  ــن دانش آم ــکلات بی ــل مش ــه ح ــک ب کم
ــرای  ــی ب ــردن زمینه های ــتفاده از فراهم ک ــا اس ب
زمان هــای  در  دانش آمــوزان  بهتــر  ارتبــاط 

ــف   مختل
اگــر  دانش آمــوزان خواســته شــد  از  مرحلــه  ایــن  در 
اختلافــی بیــن بغل دســتی ها پیــش  آمــد، از هر گونــه 
طرفیــن،  از  هر کــدام  دربــاره  جانــب داری  و  دخالــت 
ماجــرا  وارد  نفــر ســوم  به عنــوان  و  کننــد  خــودداری 
ــه  ــلاف ب ــن اخت ــه طرفی ــورت مراجع ــپس درص ــوند. س نش
ــو  ــا گفت وگ ــتیم ب ــا  می خواس ــه اول از آن ه ــم، در وهل معل
مشــکل خــود را حــل کننــد. در صورتی کــه آن هــا در ایــن 
ــت  ــاکی می بایس ــوز ش ــد، دانش آم ــق نبودن ــو موف گفت وگ
دوســتش  بــه  را  خــود  حرف هــای  معلــم  حضــور  در 
ــدن  ــن ش ــد از روش ــد. بع ــخ گو باش ــری پاس ــد و دیگ بگوی
ــان  ــت خودش ــوز می خواس ــم از دو دانش آم ــوع، معل موض
راه حلــی بــرای رفــع مشــکل، پیشــنهاد دهنــد. اگــر راه حــل 
ــرد و  ــد می ک ــم آن را تایی ــود، معل ــرا ب ــل اج ــک قاب هر ی
ــر دو  ــه ه ــرات و توضیحــات لازم را ب ــاز، تذک  در صــورت نی

دانش آموز می داد.

بدین ترتیــب معلــم بــه شــیوه های مختلــف طریقــه درســت 
ــت کردن،مودبانه  ــه درخواس ــا یک دیگر،مودبان ــرف زدن ب ح
ــران  ــته های دیگ ــه خواس ــرام ب ــه و احت ــردن، توج انتقاد ک
ــن  ــرای ای ــی ب ــی داد. گاه ــوزش م ــوزان آم ــه دانش آم را ب
ــان  ــازه خودش ــا اج ــوز ب ــود، مشــکل دو دانش آم کار لازم ب
فکــری  بــارش  به صــورت  و  شــود  مطــرح  کلاس  در 
راه حلــی بــرای آن پیــدا شــود. بدین ترتیــب درطــول 
دوره هم نشــینی، معلــم تــلاش  کــرد، بــا فراهم کــردن 
موقعیت هــای مختلــف در کلاس، خاطره  هــای خوبــی از 
ایــن دوســتی ها بــرای دانش آمــوزان بســازد. مثــلا، همیــاری 
آمــوزش  در  همیــاری  امــلا،  نوشــتن  در  بغل دســتی ها 
صفحــه ای از قــرآن در نقــش معلــم بــه دانش آمــوزان دیگــر، 
ــازی در زمان هایــی کــه  ــرای ســاختن وســیله ب همیــاری ب
بــه آن هــا اجــازه داده مــی شــد و... درپایــان هــر  دوره معلــم 
از بغل دســتی ها خواســت، در مــورد رفتارهــای خــوب 
دوستشــان بــرای کلاس حــرف بزننــد. ایــن روش، علاوه  بــر 
ــوب را  ــار خ ــک رفت ــری ی ــوز، یادگی ــویق آن دانش آم تش

به دنبــال داشــت. 

ــی،  ــرای قرعه کش ــن اج ــه درحی ــه اینک ــل توج ــه قاب نکت
بچه هــا  چــون  هم نشــینی،  اول  دوره هــای  در  به ویــژه 
هنــوز طعــم خــوش دوســتی های جدیــد را نچشــیده 
ــود  ــی خ ــتان قدیم ــار دوس ــتند در کن ــرار داش ــد، اص بودن
بنشــینند. بــرای همیــن، ممکــن بــود ســعی در جابه جایــی 
کارت هــای خــود داشــته باشــند کــه بــا نظــارت کامــل معلم 
ــم  ــا از کنار  ه ــرا م ــد، زی ــه  ش ــا گرفت ــکان از آن ه ــن ام  ای
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نمونه هایــی از جمله های نوشــته  شــده بغل دســتی ها برای همبغل دســتی ها در حال کمک بــه یکدیگر 

قرار  دادن افراد جدید هدفی را دنبال می کردیم.
کنار هــم دانش آمــوز  دو  پیاپــی،  قرعه کشــی  در   اگــر 

تکــراری،  بغل دســتی  های  بیــن  می گرفتنــد،  قــرار 
ــه  ــه در مرحل ــم. در صورتی ک ــرار می کردی قرعه کشــی را تک
قرعه کشــی دانش آمــوزی غایــب بــود، معلــم کارت او را 
می خوانــد و در همــان جلســه، جایــش در کلاس مشــخص 
ــرد  ــوزان کلاس ف ــداد دانش آم ــه تع ــد. در صورتی ک می ش
بودنــد، کارت هــا را بــه تعــداد زوج تهیــه می کردیــم. کســی  
ــی  ــا روی صندل ــت ی ــا روی نیمک ــاد، تنه ــک می افت ــه ت ک
ــری  ــای دیگ ــه راه ه ــوان ب ــه می ت ــت. البت ــدا می نشس ج

هــم فکــر کــرد. 

محاسن:
ــردن  ــق بازگو ک ــای ارتباطــی مناســب از طری ــه الگوه • ارائ

بغل دســتی ها. محاســن 
• فراگیــری راه هــای ارتباطــی موثــر و چگونگــی رفــع 

گفت و گــو. بــا  بغل دســتی ها  بیــن  مشــکلات 
• کاهش درگیری و شکایت از یکدیگر.

• بالا رفتــن اعتماد به نفــس دانش آموزانــی کــه معمــولا 
ــتند. ــوب نیس در کلاس محب

• ایجاد زمینه های مثبت اندیشی در دانش آموزان.
• وجود جوی آرام در کلاس.

ــود کــه دانش آمــوزان   ــدازه ای ب ــه ان اثر گــذاری ایــن روش ب
ــتی های  ــن بغل دس ــی و تعیی ــیدن روز قرعه کش ــرای رس ب
جدیــد، بســیار مشــتاق بودنــد. آن هــا در پایــان ســال 

ــتند. ــود نوش ــتی خ ــرای بغل دس ــی را ب جمله های

نتیجه گیری:
ــا نظر خواهــی از والدیــن مشــخص شــد، آن هــا از نتیجــه  ب
ــه  ــی ک ــن همکاران ــتند. هم چنی ــت داش ــرح رضای ــن ط ای
ایــن طــرح را در کلاس هــای خــود اجــرا کردنــد، بازخــورد 
ــتی های  ــت دوس ــور تثبی ــه  منظ ــد. ب ــی از آن گرفتن مثبت
ــته  ــوزان خواس ــال، از دانش آم ــن س ــه در ای ــکل گرفت ش
شــد نظــرات خــود را دربــاره بغل دســتی هایی کــه در 
ــورد  ــا در م ــرات آن ه ــند. نظ ــتند، بنویس ــال داش ــول س ط
یــک  به صــورت  از جمــع آوری  پــس  دانش آمــوز،  هــر  
کارت  پســتال همــراه بــا عکــس دســته جمعی و نامــه معلــم، 

ــد. ــه ش ــوزان هدی ــک دانش آم ــه تک ت ب


